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Hradecky venkov, o.p.s.,
Mikroregion Hustiranka
a Mésto Smirice

vas srdec¢né zvou na akci

¢tvrtky od 14:30 hodin (od 1. 2. 2024 )
Dolni Prim - budova obecniho Gradu

Setkani s Mgr. Ludmilou Valesovou

) Prevence Alzheimerovy choroby.
Jak si zachovat dusevni kondici?

Vyzkousite si aktivity rozvijejici
logické mysleni, posilujici pamét
a koncentraei.

AR

}e %@ Prihlaseni na akci:
W L tel. 604 915 503 (Ladka Ticha)
% e i >
i) |
/ ] Projekt "Rozvoj regionalniho partnerstvi v socidlni oblasti na Gzemi obci
\ Kralovéhradeckého kraje lll, reg. ¢. CZ.03.02.02/00/22_006/0000241"
. je spolufinancovan z Operacniho programu Zaméstnanost plus

/ : : - - ‘.. ] \
) "w Vstup je zdarma.

£8A HRADECKY mikroregion s
~— VENKOV £H 5



Spolufinancovano ra)
Evropskou unii *

Sedm setkani s Mgr. Ludmilou Valesovou @
certifikovanou trenérkou paméti

Témata:
e trénink paméti jako uziteCna prevence proti
zhorsovani paméti
) e typy paméti a jak spravné ukladat informace
do kratkodobé i do dlouhodobé paméti

e jak si zapamatovat stézejni body prednasky,
nebo odborné informace bez jakychkoli
poznamek

e co to je, kdyz se rekne mnemotechnické
pomucky

e jak si s lehkosti zapamatovat jména, obliceje,
cisla a mnoho dalSiho...
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